
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行：NPO 法人 ノーサイド 
（代表：下田文枝） 
 

連絡先： 
群馬県前橋市下小出町 1-22-3 
080-3419-6233（第 1･3 水曜日中受付） 
 

令和 3 年 8月末発行 

私たちは、交通事故･病気などにより脳に障害を受け、高次脳機能障害をおった当事者･家族･⽀援者に
よる集まりです。私たちは当事者･家族のために普及啓発、交流会の開催、医療機関への働きかけなど
の活動を⾏います。 

ご挨拶 

７月 21 日⽔曜日の交流会には、4 月に引き続き言語聴覚士の今村さんに参加頂き会員の皆
さんからの沢山の質問などにお答えをいただきました。リハビリの必要性も改めて感じまし
た。８月に⼊り、コロナ感染が群馬県内でも再度猛威を振るいだしました。この状況により、
会の集まりも自粛を余儀なくされると思います。ご不便や心配・悩みなどがありましたら、 

相談会の開催日を利⽤して、対処したいと思います。 
予定日  8 月 29 日  日曜日 
     9 月 19 日  日曜日 
     9 月 20 日  月曜日    場所 勤労福祉会館 3 階第 5 会議室 
ご連絡を頂いてからの参加となりますので、ご了承ください。 
『日常』があたりまえでない日々をひしひしと感じています。（理事⻑ 下田文枝） 

令和 3 年度 活動予定※令和 3 年８月現在の予定です。今後諸事情により変更となる場合があ

ります。その場合には、会員に対して、会報や催事通知はがきなどで周知をします。 

【スプラウト倶楽部・家族交流会の予定】 

●9 月 12 日（日) 午後 1:30〜午後４:00（場所︓群馬県こころの健康センター「いこいのサロン」） 
 【スプラウト倶楽部】→コロナ感染予防対策のためお休み 
●9 月 26 日（日）午後 1:30〜午後４:00 
【ミニ講座】     →コロナ感染予防対策のためお休み 
●１０月 10 日（日） 午後 1:30〜午後４:00（場所︓群⾺県こころの健康センター「いこいのサロン」） 
 【スプラウト倶楽部】 
●10 月 20 日（水）午後 1:30〜午後４:00 （場所︓勤労福祉センター） 
【家族交流会・懇談】   
●１１月 1４日（日） 午後 1:30〜午後４:00 【スプラウト倶楽部】 
          →損保協会助成研修会準備作業のため中止です 
●1１月 2８日（日）午後 1:30〜午後４:00 （場所︓群⾺県こころの健康センター「いこいのサロン」） 
【家族交流会・懇談】  
●時期未定  クリスマス会未定 
 【スプラウト倶楽部】 
●1２月 15 日（水）午後 1:30〜午後４:00 （場所︓勤労福祉センター） 
【家族交流会・懇談】 
●時期未定  損保協会助成リハ講習会      ＊予定の変更点があるのでご確認をお願いします。 
                        ＊来年の予定は次回伝えします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜この夏を乗り越えましょう〜 
 
 日本各地で⻑⾬による⽔害が発⽣し、コロナの感染爆発だけではない環境の変化に、ちょ
っと心が疲れ気味の日々ですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。幸いステイホームの風
潮で何かに急かされずに家でゆっくりできますが、開催予定だった催し物が無くなった、⾏
ける予定だった所へ⾏けない、会える予定だった人と会えない…等々、この夏を振り返ると
我慢の日々が続いてしまっているなと思います。 
 兎にも角にも、ノーサイドの皆さんが感染することなく、また元気にお会いできることを
願っています。                                （岡村） 

〜県との実態調査についての打ち合わせが⾏われました〜 
5 月に県へノーサイドとして｢高次脳機能障害者⽀援についての要望書｣を提出しまし
た。 
 内容は現在県内で前橋⾚十字病院のみの拠点機関を増設してほしい事、ノーサイドの活

動ができる居場所の提供をしてほしい事、当事者が病気退院後⽣活の基盤をつくる時期を
⽀える人材や、⾏政、医療機関等の対応能⼒を高めてほしい事などを盛り込み提出しまし
た。 
 その中の 1 つ｢高次脳機能障害者について、⾏政として実態調査をしていただきたい｣と
いう要望に対し、県から連絡を頂き 7/27、理事 4 名で伺いました。 
 県からは健康福祉部障害政策課の 3 名の⽅に対応して頂きました。 
 話し合いの中で、調査書は県の⽅で配布と回収して下さるということで、内容はノーサ
イドで土台をつくる事となりました。 
  現在県内の高次脳機能障害に対する公の⽀援は殆ど進んでいない状況ですので、配布対
象は主に医療機関とし、県内に高次脳機能障害者がどれくらいいて、何に困っているのか
等の実態が把握できる事を中心に考え、8 月末をめざし役員の⽅で検討中です。 
 実態調査の事の他、家族の⽅から自⽴や居場所、就労を目指して⽣活している当事者の
姿や、環境を整える事で回復しながら少しずつ社会⽣活が出来るようになる当事者の事な
どを伝えたり、この障害を理解している医師や⾏政従事者が少ないため、障害者⼿帳や障
害者年⾦の申請や診断書を書いてもらうのに苦労している事なども⽣の声として聞いて頂
きました。 
 このように時間を設けて頂き、県として動き始めて頂いたことは大変有意義で有難い事
と思います。 
 今後実態調査の取り組みでどのような結果が出るのか︖その結果をどのような⽀援へと
繋げられるのか︖会の皆さんと話し合いながらつくっていけたらと思っています。ご協⼒
よろしくお願い致します。                              

(武井) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜上⽑新聞にのりました〜 
愛の募⾦の助成を受けて、ポスターやリーフレットを各機関に配布させていただきました。ま

た、新聞掲載後には十件程の問い合わせがありました。なかには、家族にはこの障害を持っている
⽅は居ませんが、活動を応援してます︕と励ましもいただきました。とても嬉しく思いました。 

(下田) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

2021 年 7 月 24 日 上毛新聞 記載 

〜当事者、ご家族にアンケート回答ご協⼒のお願い〜 
 
 この度、日本高次脳機能障害友の会から実態調査のアンケート依頼をいただきました。ノーサイド
では、当事者、ご家族に回答のご協⼒を頂きたく、会報にアンケート⽤紙と封筒を同封いたします。 
お時間のある⽅に回答いただき、同封の封筒で回答⽤紙を投函いただければと思います。 
ご面倒ですが、無理のない範囲内でご協⼒いただければ幸いです。 



〜ご寄付をいただいた皆様へ〜 
 この度は、「つかいみちを選べる⾚い⽻根募⾦」において、たくさんの⽅々から温かいご⽀援を頂き
ました。まずはこの場をお借りして、感謝を申し上げます。我々の活動は随時、ホームページやブロ
グ、会報などでご報告させていただきます。引き続き皆様からの温かい応援・ご⽀援をどうぞよろし
くお願いいたします。 
結果の詳細はこちらをご覧ください。
https://www.akaihane.or.jp/furusapo̲theme/furusapo̲2021̲147/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜障害政策課との話し合い〜 
 7 月 27 日群馬県の障害政策課との話し合いに、出席させて頂きました。そこで、改め
て当事者の人数把握の意味を考えました。 
 多くの人は、高次脳機能障害に限らず、突然日常が変わる状況に直面した時には、身の
置き場が無いほど不安に襲われると思います。 
 そんな時、身近に自分と似た環境の人達が、大まかであっても知ることができること
で、多くの人が似た道を歩いているのを知り、少しでも心強く⽀えとなり、前向きな気持
ちになれると思います。 
 情報収集したり、気持ちを吐き出したりするきっかけになれると思います。 
⼾惑い、不安の日常を送っている当事者・家族のはじめの⼀歩として、県内の人数の調査
は必要だと感じました。 
                                    (加藤) 

〜ホームページとブログ〜 
 昨年度より、新型コロナウイルスの
感染予防の影響で集まりを自粛するこ
ともあります。ノーサイドの HP やブ
ログで活動状況を記載しています。 
 ご確認をお願いします。 
HP→https://www.npo-noside.com/ 
ブログ→http://npo-noside.jugem.jp/ 
 

HP の QR コード   ブログの QR コード 
 
 
 
  

NPO 法人ノーサイドの活動を応援してください 
 
ノーサイドは賛助会員を常時募集しております。 
賛助会費︓年額\2,000 です 
賛助会員として会報にお名前を記載させていた
だきたいと思います。 
下記口座にお振り込みいただく場合は、 
1. 御芳名・御住所・お電話番号 
2. 会報へのお名前の記載が不可の場合はその旨
を電話または e-mail にてお知らせください。 
＊ゆうちょ銀⾏記号 10400 番号 22364821 
＊群馬銀⾏前橋⽀店 番号 1724052 
名義 ＮＰＯ法人ノーサイド 
電話番号︓080-3419-6233 
メール︓npo.noside@gmail.com 


